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Contextualitzem!

e L'Aldea és un municipi del Baix Ebre, conegut per la I'‘Ampolia TR
seva tradicio agricola i arrossaire. Destaca la Torre de Baix Ebre Fangar
I'Aldea, simbol historic, i una activa vida esportiva, amb SR
disciplines com el patinatge, el futbol i el ciclisme, que e

compta amb la Via Verda del Delta i esdeveniments com Deitebre

la Copa Catalunya. Amb una ubicacié privilegiada entre el mposta S

riu i la muntanya, és un lloc ideal per gaudir d'esport, d'Enveja

natura i tranquil-litat. Delta de I'Ebre

ant Carles
» la Rapita

Barra del
Trabucador

vln Banya
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https://laldea.cat/

dl

Justificacio del PAAC d’esport

* La realitat socioeconomica de bona part de I'alumnat

de I'Aldea dificulta el seu accés a moltes activitats |
extraescolars. Des del nostre PEE, cal generar respostes

per dinamitzar i posar en xarxa tots els recursos de caire (
esportiu. La Comissio d’Esports neix amb la vocacio &
d’activar sinergies entre els dos centres escolars, les
entitats esportives i I'’Ajuntament per tal d’afavorir 'accés
del nostre alumnat a l'activitat esportiva i a un estil de
vida saludable.
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Els nostres centres
educatius

I'Aldea té dos centres educatius de primaria: I’ Escola 21
d’abril , amb 60 alumnes d’infantil i 137 de primaria, i
I’Escola M2 Garcia Cabanes, amb 60 alumnes d’infantil |

117 de primaria.

Escola M2 Garcia Cabanes
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https://laldea.cat/
https://agora.xtec.cat/esc21dabril-aldea/
https://agora.xtec.cat/ceipgarciacabanes/

Escola de Musica Verge dels Prats
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COMENTA
AQui

Llar d'infants Bressol del Delta



https://bressol.lonada.com/centres/aldea
https://fcsm.cat/associacio-musical-verge-dels-prats-de-laldea/

La major part dels nostres xiquets i xiquetes cursen I'ESO
a l'Institut de Camarles on comparteixen aules amb
alumnat provinent dels municipis de Camarles i 'Ampolla.



https://agora.xtec.cat/iescamarles/

1958-2018

CLUB CICLISTA
Associacio Esportiva de Associacio Tennis L'Aldea L'HLDEH
Bitlles Garballo
Club de Basquet L'aldea Club Ciclista L'Aldea
UE Aldeana
LES NOSTRES ENTITATS ESPORTIVES
o Ceus
LALDEA
. Aldea Padel Indoor
Club Patinatge L'Aldea Motoclub L'Aldea
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https://laldea.cat/entitats/associacio-esportiva-de-bitlles-garballo?poble
https://laldea.cat/node/1377
https://www.basquetcatala.cat/club/3424
https://laldea.cat/entitats/club-ciclista-laldea
http://clubpatilaldea.blogspot.com/
https://laldea.cat/entitats/moto-club-laldea
https://www.uealdeana.com/
https://www.padelnest.com/club/aldea-padel-indoor/G1IDR4871L

Objectius del PdAc d’esport

Inclusioé i cohesié social — Aconseguir que |’ esport sigui
accessible per a tothom.

Habits saludables — Fomentar l'activitat fisica i el benestar.

Valors educatius — Treballar pel respecte, la cooperacid i el
treball en equip.

Relacié escola-comunitat — Implicar families i entitats locals.

Diversitat esportiva — Ampliar I'oferta amb esports variats.
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1-OBJECTIUS ESPECIFICS

1. Inclusio i cohesio
social

Crear programes
esportius per a
col-lectius en situacio
de vulnerabilitat.

Adaptar les
instal-lacions
esportives per
garantir I'accessibilitat
a persones amb
diversitat funcional.

Fomentar la
participacio d’infants i
joves de diferents
origens culturals en
activitats esportives
compartides.
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2-OBJECTIUS ESPECIFICS
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Sensibilitzar sobre
els beneficis de
I'esport mitjancant
campanyes de
comunicacio locals.

2. Habits
saludables

Incorporar
programes
d’exercici fisic
regular en I"horari
escolar i
extraescolar.

Organitzar tallers
sobre alimentacid i
activitat fisica en
escoles i centres
comunitaris.



3. Valors educatius

*Implementar dinamiques de joc net en
totes les activitats esportives municipals.

*Formar monitors i entrenadors en
estrategies de gestido emocional i foment de
la cooperacio.

*Organitzar tornejos escolars amb emfasi
en lainclusid i el respecte.

3-OBJECTIUS ESPECIFICS
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4-Relacid escola-comunitat

» Establir convenis amb entitats esportives per oferir
activitats als centres educatius.

 Fomentar la participacio de les families en
4-OBJECTIUS ESPECIFICS esdeveniments esportius escolars.

* Crear xarxes de col-laboracid entre escoles, clubs i
associacions esportives.
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5- Diversitat esportiva

* Introduir esports no tradicionals per captar
I'interes de més infants i joves.

* Promoure activitats multiesportives en diferents
epoques de |'any.

e Assegurar la igualtat de genere en I'accés a les
diferents disciplines esportives.

5-OBJECTIUS ESPECIFICS
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Indicadors del PdAc d’esport

1-Inclusio i cohesio social
* % de participants de col-lectius vulnerables en activitats esportives.
* Nombre d’instal-lacions adaptades per a persones amb diversitat funcional.

2-Habits saludables

* % d’alumnes que practiquen esport de manera regular.
*  Nombre de tallers i campanyes sobre habits saludables realitzats.

3-Valors educatius
* % de monitors/es formats en joc net i valors educatius.
*  Nombre d’activitats esportives amb dinamiques cooperatives.

4-Relacio escola-comunitat
* Nombre d’acords establerts entre escoles i entitats esportives.
* % de families implicades en activitats esportives escolars.

5-Diversitat esportiva
* Nombre d’esports diferents oferts a les activitats municipals.
* % de nenes i nens participants en esports no tradicionals.
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Activitats reeixides

Caminada solidaria de I'Aldea
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https://laldea.cat/noticies/12-2024/exit-de-la-ii-caminada-solidaria-de-laldea

Avaluacio del
PdAc d’esport

Mitjancant el guestionari
d'avaluacio de cada activitat
esportiva que es dugui a terme dins
del marc del PEE, la Comissio
Representativa Institucional,
valorara la qualitat i 'impacte de
totes les accions proposades des de
la Comissio d’Esports.
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1. Titol de Pactivitat:

2. Etapa educativa a la gual ha apat adrecada (marca una o mgs opcions.
Si pomés s:ha adrecata un njvell o be a un siol grup/clase, indiguey:ho
yora Lengio escollida):

+  Infantil

* ! Al S .

+ Sect 'wl daria

.

« Formacia Professional
Altres;

3. Nombre total de parficipants:

4. Nombre de parficipants seaons el génere:
o Masewli
o Femeni
« No binar:

5. Nivell d'impacte de l'activitat (en una escala de I"1 al 5):
(1 = molt haix impacte, 5 = molt alt impacte)

6. Nivell d'adeauacid de lactiviat amb els ghiegtius del Pla Educativ - 3¢
@’Entorn_{en una escala de I'1 al 5):
(1 = melf baixa adequacio. 5 = mpl alta gdequaciol

« O1
« O2
« O3
« O4
« O5

7. Niyell de satisfaccio amb.els respe
una escala de I'1 al 5):

(1= molt haixa salisfaccid. 9 = molt alta

« O1
« O2
« O3
« O4
« O5

] . o -

AL Obiectius del PEE

1. Contribuir a la millgra, de les gopdickons dies

2.Fotenciar [aduracit.=n yaloss i 2| GomRIemi;
3, Potenciar |2 implicacii de les families en [ad
vida escolar.

4 Fromours [eduracid intercultural i [43 de Ia |
=ocizl

5 Potenciar gls esfils, de vida saludable i former
fisi iy

G-Potenciar el freball i Lapensnisige en 28ms



https://docs.google.com/document/d/1mkwS9aL52dYox_EPoWGp8t2tK2TyUGJZ/edit

MOLTES GRACIES!
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