-
= 5
Ajuntament dg I'Aldea I'Aldea

Regidoria de Mitjans Horta del Delta ——
de Comunicacio

B Nota de Premsa B
1068/10/18

RUNNING SERIES ARRIBA A L'ALDEA

Després de molts anys intentant entrar a la Running Series de les Terres de
I'Ebre ( Iliga de proves de running ), la regidoria d’Esports de I'ajuntament de
I'Aldea ha aconseguit que la cursa es realitzi a la nostra poblacié. Aquest 28
octubre de 2018 realitzarem la primera edicio.

Enguany sera prova invitada a la lliga i no puntuara al ranquing final. La prova
tindra 3 modalitats, prova running de 10k / 5k i marxa popular de 5k.

Us adjuntem tota la informacié sobre la cursa:

Running Series I'Aldea
Horta del Delta 2018

Cursa 10K/ 5K i marxa popular 5K
INSCRIPCIONS

« Periode d'inscripcions del 2/10/2018 13:00h al 25/10/2018 a
les 12 del migdia.

« Preu gratuit (Prova invitada Running Series 2018, no
puntuable)
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PROGRAMA | HORARI CURSA L'ALDEA “HORTA DEL DELTA"”

o 09:00h a 10:15 h: Lliurament de dorsals. S’ha de presentar
DNI per poder recollir el dorsal.

« 10:30h. Sortida de la cursa I'Aldea “Horta del Delta”

« 11:45 h: Avituallament final amb llonganissada i baldanada
per als participants.

« 12:15 h: Entrega de premis

INFORMACIO TECNICA

» Distancies: 10km i 5km circuit semi-urba amb un tram de Via
Verda

» 2 avituallaments liquids durant la cursa

« 1 avituallament liquid i solid a 'arribada.

« Serveide dutxes al pavelld

MES INFORMACIONS | CONTACTE

. Casal de Joves de I'Aldea
« Ajuntament de I'Aldea
« Web de la Running Series
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OBSEQUIS
« Motxilla promocional de 'Aldea i vals descomptes de
ALCOTUR.
CIRCUIT

. Esunrecorregut urba i per asfalt. La sortida sera enfront
del pavell6 d’esports de I'Aldea. A les 10:30h sortida de les
tres modalitats conjuntes

« Tracks dels 2 recorreguts:

o Track de la cursa 5K i marxa (wikiloc)
o Track de la cursa 10K (wikiloc)

REGLAMENT DELS 10k i 5k CURSA RUNNING SEREIES
L'ALDEA HORTA DEL DELTA

1. Pot participar tota persona que accepti la distancia, com el present
reglament. L'edat minima a la cursa 10K és de 16 anys i la cursa de 5K
I'edat minima és de 14 anys.

2. Tots el menors d'edat entre els 14 i 18 anys a la cursa de 5k, i els 16 i
18 anys a la cursa de 15k i 10k (categoria Sub23a) hauran d'aportar a
I'organitzacio de la cursa 'autoritzacié dels pares o tutors a I'hora
de fer la inscripcio. A través del seguent enlla¢ podeu descarregar el
document d'autoritzacid.

3. Totels menorsde 14 anys hauran de fer la modalitat de marxa popular
5K.
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4. Les persones inscrites disposaran de 1h i 45 minuts per completar tot
el recorregut.

5. Qualsevol persona desqualificada de la cursa que vulgui seguir
corrent, ho fara sota la seva Unica responsabilitat.

6. Lliurament de dorsals: a la pista coberta del camp de futbol de 09:00 a
10:15 hores. S'ha de presentar DNI per recollir el dorsal.

7. Es limita la inscripcié a 250 participants (es tancaran les inscripcions
en cas d'assolir-se aquesta xifra).

8. El dorsal haura d'anar en un lloc visible i sense cap tipus de
manipulacié. En cas de no dur-se en aquestes condicions, no entrara
a les classificacions.

9. L'organitzacié de la cursa es reserva el dret d'anul-lar la prova o
modificar-ne el seu recorregut si aixi es creu convenient.

10.La participaci6 a la cursa suposa l'acceptacio d'aquest reglament.

11.Es disposara de serveis sanitaris i ambulancia a la sortida/arribada i
durant tot el recorregut.

12.En cas de superar el temps marcat (1h i 45 min) i voler continuar la
cursa, es fara sota la responsabilitat del corredor/a.

13.Drets d'imatge: per inscriure's, s'autoritza a I'organitzacié a utilitzar
gratuitament les imatges, fixes /o en moviment de les persones
participants. Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport
grafic conegut, aixi com en materials de promoci6 i difusio.

14.Tot alld que no estigui previst en aquest reglament, queda sota la
decisi6 unica de I'organitzacié.

15.L'organitzacio declina tota responsabilitat pel que fa a accidents o
altres perjudicis que la participacié a la cursa pugui comportar als
inscrits, abans, durant o després d'efectuar-se.

16.La cursa estara degudament senyalitzada i autoritzada.

17.Avituallaments (4) al km 4, alkm 7 i km 13 (liquid) i a la sortida/arribada
(liquid i solid).
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18.Les classificacions seran:

o 10k: trofeu per als 3 primers atletes absolut masculii 3
primeres absolut femeni.
Trofeus, només per al primer de cada categoria masculi i
femeni.
Trofeus per als tres primers locals masculi i femeni.

o 5k: trofeu per als 3 primers atletes absolut masculi i 3 primeres
absolut femeni.
Trofeu per al primer local masculi i femeni.

Per qualsevol informacié addicional us podeu adrecar a la regidoria
d’Esports de I'ajuntament de I'Aldea , telefon 977 45 00 12
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