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VICTORIA FORT 
PsicOloga Holistica 

Taller de Creixement Personal 

Des de l'Ajuntament de l'Aldea hem organitzat un Taller de Creixement 

Personal amb a la Psicóloga Holística Victoria Fort. 

El Taller el realitzarem els dijous de 17:00 a 18:00h al Casal de Joves. 

Al Taller potenciarem a través d'exercicis practic-reflexius, les teues 

capacitats i qualitats, així com al desenvolupament de les teues 

habilitats d'autovaloració, autoconeixement i autoconfianc;a. 

lnscripcions a l'Ajuntament de l'Aldea, telefon 977 45 00 12 

Data límit d'inscripcions fins 17 d'octubre 2023.

lnici Curs dijous 19 d'octubre 2023.

Mínim inscripció de 6 persones per realizar el taller 

Preu del Taller 25 € /mes 
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