CONVOCATORIA CURS MONITOR/A D’'ACTIVITATS
DE DINAMITZACIO EN L’AMBIT POLIESPORTIU

Formaci6 esportiva amb accés al Registre Oficial de Professionals de I'Esport a Catalunya
(ROPEC)

CONSELL ESPORTIU DEL BAIX EBRE

CURS DE MONITORS D’ACTIVITATS DE
DINAMITZACIO EN L’AMBIT POLIESPORTIU
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UTILITAT DEL CURS

L'obtenci6 del titol de monitor/a d’activitats de dinamitzacié en I'ambit poliesportiu, desenvolupat amb
l'autoritzacio de I'Escola Catalana de I'Esport, permet l'alta al Registre de Professionals de I'Esport de
Catalunya (ROPEC),

Aquest registre habilita per a poder treballar, en aplicaci6 de la normativa vigent, com a monitor/a
d’activitats poliesportives extraescolars i esportives de lleure, dirigides a infants majors de 16 anys,
en centres educatius, AMPA'’s, ajuntaments i patronats municipals d’esports, consells esportius, clubs i
altres entitats esportives. També habilita per treballar als periodes de vacances escolars en campus,
estades i casals esportius.

CONTINGUTS DEL CURS
Per aconseguir el TITOL de monitor/a d'activitats de dinamitzacié en I'ambit poliesportiu és
IMPRESCINDIBLE haver superar les seguients accions formatives:

* Estar en possessio del BLOC COMU de CIATE (*) 15 hores (1)

* Estar en possessio del BLOC ESPECiFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models 35 hores:
- (2F) GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES (curs d’aquesta convocatoria)
- GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES (PCEE)

* Estar en possessio del BLOC ESPECIFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models (1) 35hores:
- (2D) JOC | ESPORT EN EDAT ESCOLAR (1) (curs d’aquesta convocatoria)
- DINAMITZADOR DEL PLA EXPERIMENTAL D'ESPORT A L'ESCOLA (1)
- DINAMITZADORS DEL PLA CATALA D'ESPORT A L'ESCOLA (1)

* CURS DE PROCEDIMENTS, DE TECNIQUES | DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 15 hores
Per poder realitzar aquest curs és imprescindible haver fet amb anterioritat els blocs anteriors

* Periode de PRACTIQUES 150 hores 0 CERTIFICAT RECONEIXEMENT D’EXPERIENCIA

(1) aquelles persones que disposin de les seglients formacions estaran exemptes de realitzar aquests
blocs:

Graduat/da en educacio6 primaria (6-12 anys)

Graduat/da en mestre d'educacio primaria (6-12 anys)

Técnic d’animacioé sociocultural i turistica

Certificat de professionalitat de Dinamitzacio d'activitats d'educacio en el lleure infantil i juvenil
Diploma de Monitor d’activitats de lleure infantil i juvenil (DG Joventut)
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REQUISITS

- EDAT MINIMA: Els menors de 16 anys (amb minim 15 anys complerts) només tenen accés a la
inscripcié del BLOC COMU CIATE, al BLOC ESPECIFIC CIATE DE GESTIO DE PETITES ENTITATS
ESPORTIVES i el BLOC ESPECIFIC CIATE DE JOC | ESPORT EN EDAT ESCOLAR

- Si és menor de 18 anys, autoritzacio paterna/materna.

- ACADEMIC: Els majors de 16 anys han de disposar del certificat d’haver superat 'ESO o equivalent.

INSCRIPCIONS
Al Consell Esportiu del Baix Ebre. C/Barcelona, 152 Tortosa (Consell Comarcal)
Inscripcio general: fins 7 de juny de 2021

DOCUMENTACIO

Caldra portar full d’inscripcié i justificant d’ingrés bancari; d’autoritzaci6 de menors de 18 anys (si
s’escau); copia del certificat ESO o equivalent; fotocopia/es acreditativa/es del/s titol/s i full de sol-licitud
d’exempcio, en cas d'acollir-se a les exempcions corresponents; fotocopia del DNI; fotografia mida
carnet.

CALENDARI, SEU i PREUS DEL CURSOS

Dates i horari
28.06.21 al 30.06.21 BLOC COMU DEL CIATE: 15h [Preu: 40,008
De 16'00 ha 20'00 h | Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de Valencia s/n -Tortosa-)

01.07.21 al 09.07.21 BLOC ESPECIFIC — (2F) CIATE GESTIO DE PETITES ENTITATS

De 900 h a 13'00 h* | ESPORTIVES: 35h

Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de Valéncia s/n -Tortosa-)

12.07.21 al 21.07.21 BLOC ESPECIFIC — (2D) CIATE JOC i ESPORT EN

De 9'00 h a 13’00 h EDAT ESCOLAR: 35h .

Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de Valéncia s/n -Tortosa-)

22.07.21 al 26.07.21 | CURS DE PROCEDIMENTS, DE TECNIQUES | RECURSOS DE PRIMERS

De 900 h a 13'00 h AUXILIS: 15h .

Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de Valéncia s/n -Tortosa-)

PREU CURS COMPLET (100h): 230,00€
*Els dies 1i 2 de juliol es realitzara en horari de tarda.

Aquest document, el full d'inscripcid i fulls complementaris, el temari dels diferents blocs i la seva distribucio
horaria, els teniu a la vostra disponibilitat a: www.cebaixebre.cat — 977 510 460 — consell.esportiu@baixebre.cat
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CURS BLOC COMU

15 hores
INT SEU HORARI HORES -~ MATERES
Institut 16h-20h | 4 h presencials Recursos metodologics en I'ensenyament de
28.06.21 | Dertosa + 1 h Online l'activitat fisica i I'esport
16h-20h _ Salut i Activitat Fisica
29.06.21 | Institut 4 h presencials Contraindicacions i malalties transmissibles
Dertosa * 1 h Online Primera atencié davant d’una lesié o accident
esportiu
16h-20h | 4 h presencials Evolucio Psicologica de I'esportista
30.06.21 Institut + 1 h Online Els valors de I'activitat fisica i I'esport
Dertosa Bones practiques de génere en I'esport i l'activitat
fisica
(2F) GESTIO PETITES ENTITATS ESPORTIVES
35 hores
DATA SEU | HORARI | HORES \ MATERIES
INSULUL 1 16h.20n | 4 h presencials + 15 h Online LA PLANIFICACIO
01.07.21 Dertosa
Institut 16h-20h 4 h presencials + 1'5 h Online LA PLANIFICACIO
02.07.21 | Dertosa
Institut 1 g, 131 4 h presencials + 1 h Online LA PLANIFICACIO
05.07.21 Dertosa
06.07.21 Institut 9h-13h 4 h presencials + 1 h Online LA GESTIO ECONOMICA
Dertosa
07.07.21 | Institut 4 h presencials + 1 h Online LA GESTIO ECONOMICA
Dertosa | 9h-13h
08.07.21 | Institut |gp 13y | 4p presencials LA GESTIO ECONOMICA
Dertosa
09.07.21 Institut 9h-13h 4 h presencials + 1 h Online ORGANITZACIO | GESTIO
Dertosa
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(2D) CIATE JOC | ESPORT EN EDAT ESCOLAR

35 hores
DATA SEU | HORARI HORES | MATERIES \
Institut JOCS ESPORTIUS | JOCS PREESPORTIUS
9h-13h 2
12.07.21 | pertosa 5
> PAPER DEL JOC EN LA INICIACIO ESPORTIVA
METODOLOGIA, INSTAL.LACIONS | MATERIALS
Institut 2+ PAPER DEL JOC EN LA INICIACIO ESPORTIVA
13.07.21 Dertosa | 9h-13h 1 h online
2+ EL JOC DINS LA SESSIO D'INICIACIO ESPORTIVA
1 honline (medi aquatic)
14,0721 [I)nstltut oh-13h 2 ESPORTS COL.LECTIUS EN LA INICIACIO ESPORTIVA
ertosa > ESPORTS INDIVIDUALS EN LA INICIACIO ESPORTIVA
Institut oh-13h 4 EL JOC DINS LA SESSIO D'INICIACIO ESPORTIVA
15.07.21 Dertosa (es . ) s .
ports amb implements: tennis, badminton, golf, beisbol..)
Institut 2 JOCS ESPORTIUS | JOCS PREESPORTIUS
16.07.21 Dertosa | 9h-13h
2 EL JOC | LES CAPACITATS COORDINATIVES
(orientacio i espacio-temporal)
10.07.21 [I)nsf[ltut oh-13h 2 ESPORT PER A TOTHOM-ESPORT ADAPTAT
ertosa 24 EL JOC | LES CAPACITATS COORDINATIVES
1 honline (equilibri-patinatge)
20.07.21 Institut 9h-13h 4 EL JOCS | LES CAPACITATS CONDICIONALS
Dertosa (part general i forca-lluita)
Institut 2 EL JOC | LES CAPACITATS CONDICIONALS
26.07.21 Dertosa oh-13h (velocitat-resisténcia: ?tletisme) :
2 EL JOC DINS LA SESSIO D'INICIACIO ESPORTIVA
(medi aquatic)
CURS DE PROCEDIMENTS, TECNIQUES | RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS
15 hores
DATA SEU | HORARI | HORES MATERIES
Institut 9n-13h 4 h presencials + CURS DE PROCEDIMENTS, DE TECNIQUES |
21.07.21 Dertosa 1 h Online DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS
Institut 4 h presencials + CURS DE PROCEDIMENTS, DE TECNIQUES |
22.07.21 Dertosa | 9h-13h 1 h Online DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS
Institut ; CURS DE PROCEDIMENTS, DE TECNIQUES |
- 4 h presencials + '
23.07.21 Dertosa 9h-13h 1h ?Dnline DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS
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