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Del 28 de juny al 26 de juliol de 2021 (Tortosa) 
                Inscripció a partir del 25 de maig fins 7 de juny de 2021  
 
 
 
Més informació a Consell Esportiu del Baix Ebre, C/Barcelona, 152  Tortosa (Consell Comarcal) 

www.cebaixebre.cat – 977 510 460 – consell.esportiu@baixebre.cat 
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UTILITAT DEL CURS 
L’obtenció del títol de monitor/a d’activitats de dinamització en l’àmbit poliesportiu, desenvolupat amb 
l’autorització de l’Escola Catalana de l’Esport, permet l’alta al Registre de Professionals de l’Esport de 
Catalunya (ROPEC),  
Aquest registre habilita per a poder treballar, en aplicació de la normativa vigent, com a monitor/a 
d’activitats poliesportives extraescolars i esportives de lleure, dirigides a infants majors de 16 anys, 
en centres educatius, AMPA’s, ajuntaments i patronats municipals d’esports, consells esportius, clubs i 
altres entitats esportives. També habilita per treballar als períodes de vacances escolars en campus, 
estades i casals esportius. 
 
 
 
CONTINGUTS DEL CURS 
Per aconseguir el TÍTOL de monitor/a d’activitats de dinamització en l’àmbit poliesportiu és 
IMPRESCINDIBLE haver superar les següents accions formatives: 
 
* Estar en possessió del BLOC COMÚ de CIATE (*) 15 hores (1)   
 
* Estar en possessió del BLOC ESPECÍFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models 35 hores: 
                                    - (2F) GESTIÓ PETITES ENTITATS ESPORTIVES (curs d’aquesta convocatòria) 
                                    - GESTIÓ PETITES ENTITATS ESPORTIVES (PCEE) 

 
* Estar en possessió del BLOC ESPECÍFIC de CIATE en qualsevol d’aquests models (1) 35hores: 
                                    - (2D) JOC I ESPORT EN EDAT ESCOLAR (1) (curs d’aquesta convocatòria) 

                          - DINAMITZADOR DEL PLA EXPERIMENTAL D'ESPORT A L'ESCOLA (1) 
               - DINAMITZADORS DEL PLA CATALÀ D'ESPORT A L'ESCOLA (1) 

 

* CURS DE PROCEDIMENTS, DE TÈCNIQUES I DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 15 hores  
Per poder realitzar aquest curs és imprescindible haver fet amb anterioritat els blocs anteriors 

 
* Període de PRÀCTIQUES 150 hores o CERTIFICAT RECONEIXEMENT D’EXPERIÈNCIA 
 
(1) aquelles persones que disposin de les següents formacions estaran exemptes de realitzar aquests 
blocs:  

 Graduat/da en educació primària (6-12 anys)  
 Graduat/da en mestre d'educació primària (6-12 anys)  
 Tècnic d’animació sociocultural i turística  
 Certificat de professionalitat de Dinamització d'activitats d'educació en el lleure infantil i juvenil  
 Diploma de Monitor d’activitats de lleure infantil i juvenil (DG Joventut)  
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REQUISITS 
- EDAT MÍNIMA: Els menors de 16 anys (amb mínim 15 anys complerts) només tenen accés a la 
inscripció del BLOC COMÚ CIATE, al BLOC ESPECÍFIC CIATE DE GESTIÓ DE PETITES ENTITATS 
ESPORTIVES i el BLOC ESPECÍFIC CIATE DE JOC I ESPORT EN EDAT ESCOLAR  
- Si és menor de 18 anys, autorització paterna/materna. 
- ACADÈMIC: Els majors de 16 anys han de disposar del certificat d’haver superat l’ESO o equivalent. 
 
 
INSCRIPCIONS 
Al Consell Esportiu del Baix Ebre. C/Barcelona, 152 Tortosa (Consell Comarcal) 
Inscripció general: fins 7 de juny de 2021  
 
 
DOCUMENTACIÓ 
Caldrà portar full d’inscripció i justificant d’ingrés bancari; d’autorització de menors de 18 anys (si 
s’escau); còpia del certificat ESO o equivalent; fotocòpia/es acreditativa/es del/s títol/s i full de sol·licitud 
d’exempció, en cas d’acollir-se a les exempcions corresponents; fotocòpia del DNI; fotografia mida 
carnet.  
 
 
 

CALENDARI, SEU i  PREUS DEL CURSOS 
 
 

Dates i horari                                        CURS 
28.06.21 al 30.06.21 
De 16’00 h a 20’00 h 

BLOC COMÚ DEL CIATE: 15h   Preu: 40,00€ 
Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de València s/n -Tortosa-) 

01.07.21 al 09.07.21 
De 9’00 h a 13’00 h* 

BLOC ESPECÍFIC – (2F) CIATE  GESTIÓ DE PETITES ENTITATS 
ESPORTIVES: 35h Preu: 75,00€ 
Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de València s/n -Tortosa-) 

12.07.21 al 21.07.21 
De 9’00 h a 13’00 h 

BLOC ESPECÍFIC – (2D) CIATE JOC i ESPORT EN  
EDAT ESCOLAR: 35h  .  Preu: 75,00€ 
Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de València s/n -Tortosa-) 

22.07.21 al 26.07.21 
De 9’00 h a 13’00 h 

CURS DE PROCEDIMENTS, DE TÈCNIQUES I RECURSOS DE PRIMERS 
AUXILIS: 15h  .  Preu: 40,00€ 
Seu: INSTITUT DERTOSA (Carretera de València s/n -Tortosa-) 

 
PREU CURS COMPLET (100h): 230,00€ 

*Els dies 1 i 2 de juliol es realitzarà en horari de tarda. 
 
Aquest document, el full d’inscripció i fulls complementaris, el temari dels diferents blocs i la seva distribució 
horària, els teniu a la vostra disponibilitat a: www.cebaixebre.cat – 977 510 460 – consell.esportiu@baixebre.cat 
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 CURS BLOC COMÚ 

15 hores  
DATA SEU HORARI HORES MATÈRIES 

 
28.06.21 

 Institut  
Dertosa 16h-20h 4 h presencials 

+ 1 h Online 
Recursos metodològics en l’ensenyament de 
l’activitat física i l’esport 

 
29.06.21 

 
Institut  
Dertosa 

16h-20h  
4 h presencials 
+ 1 h Online 

Salut i Activitat Física 
Contraindicacions i malalties transmissibles 
Primera atenció davant d’una lesió o accident 
esportiu 

 
30.06.21 

 
Institut  
Dertosa 

16h-20h 4 h presencials 
+ 1 h Online 

Evolució Psicològica de l’esportista 
Els valors de l’activitat física i l’esport 
Bones pràctiques de gènere en l’esport i l’activitat 
física 

 
 
 
 
 

(2F) GESTIÓ PETITES ENTITATS ESPORTIVES 
35 hores  

DATA SEU HORARI HORES MATÈRIES 
 

01.07.21 
Institut  
Dertosa 16h-20h 4 h presencials + 1’5 h Online LA PLANIFICACIÓ 

 
02.07.21 

Institut  
Dertosa 

16h-20h 4 h presencials + 1’5 h Online LA PLANIFICACIÓ 

 
05.07.21 

Institut  
Dertosa 

9h-13h 4 h presencials + 1 h Online LA PLANIFICACIÓ 

06.07.21 Institut  
Dertosa 9h-13h 4 h presencials + 1 h Online LA GESTIÓ ECONÒMICA 

07.07.21 Institut  
Dertosa 

 
9h-13h 4 h presencials + 1 h Online LA GESTIÓ ECONÒMICA 

08.07.21 Institut  
Dertosa 

9h-13h 4 h presencials LA GESTIÓ ECONÒMICA 

09.07.21   Institut    
Dertosa 9h-13h 4 h presencials + 1 h Online ORGANITZACIÓ I GESTIÓ 
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(2D) CIATE JOC I ESPORT EN EDAT ESCOLAR 
                                                             35 hores 

DATA SEU HORARI HORES MATÈRIES 
 

12.07.21 
Institut  
Dertosa 

 

9h-13h 2 JOCS ESPORTIUS I JOCS PREESPORTIUS 

2 PAPER DEL JOC EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA 
METODOLOGIA, INSTAL.LACIONS I MATERIALS 

 
13.07.21 

Institut  
Dertosa 

 

 
9h-13h 

2 +  
1 h online 

PAPER DEL JOC EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA 

2 +  
1 h online 

EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA  
(medi aquàtic) 

 
14.07.21 

Institut  
Dertosa 

 

9h-13h 2 ESPORTS COL.LECTIUS EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA 

2 ESPORTS INDIVIDUALS EN LA INICIACIÓ ESPORTIVA 

 
15.07.21 

Institut  
Dertosa 9h-13h 4 EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA 

(esports amb implements: tennis, bàdminton, golf, beisbol..) 

 
16.07.21 

Institut  
Dertosa 

 

 
9h-13h 

2 JOCS ESPORTIUS I JOCS PREESPORTIUS 

2 EL JOC I LES CAPACITATS COORDINATIVES 
(orientació i espacio-temporal) 

 
19.07.21 

Institut  
Dertosa 

 

9h-13h 2 ESPORT PER A TOTHOM-ESPORT ADAPTAT 

2 +  

1 h online 

EL JOC I LES CAPACITATS COORDINATIVES 
(equilibri-patinatge) 

20.07.21 Institut  
Dertosa 

 

9h-13h 4 EL JOCS I LES CAPACITATS CONDICIONALS 
(part general i força-lluita) 

 
 

26.07.21 

Institut  
Dertosa 

 

 

9h-13h 

2 EL JOC I LES CAPACITATS CONDICIONALS 
(velocitat-resistència: atletisme) 

2 EL JOC DINS LA SESSIÓ D’INICIACIÓ ESPORTIVA 
(medi aquàtic) 

 
 
 

CURS DE PROCEDIMENTS, TÈCNIQUES I RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 
15 hores 

DATA SEU HORARI HORES MATÈRIES 
 

21.07.21 
Institut  
Dertosa 

 
9h-13h 4 h presencials + 

1 h Online 
CURS DE PROCEDIMENTS, DE TÈCNIQUES I 

DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 

 
22.07.21 

Institut  
Dertosa 

 

 
9h-13h 

4 h presencials + 
1 h Online 

CURS DE PROCEDIMENTS, DE TÈCNIQUES I 
DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 

 
23.07.21 

Institut  
Dertosa 

 

9h-13h 4 h presencials + 
1 h Online 

CURS DE PROCEDIMENTS, DE TÈCNIQUES I 
DE RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS 

 


