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GASTRONOMIA L’egiicié d’enguany, aue se celebrara els dies 12 i 13 de juliol al Mercat Municipal de Flix, consolida I'aposta pel talent local

Jordi Roca sera el cap de cartell de les

Flix Redaccié

Els proxims 12 i 13 de juliol Flix
tornara a convertir-se en I'epicentre
de la pastisseria i del mén dolg amb
la celebracio d’una nova edicié de
GastroDolg, una cita que reunfra no-
vament artesans, forners, pastissers
i cuiners disposats a demostrar que
darrere d'un bon pa, d'una coca o
d'unes postres memorables hi ha
molt més que técnica: hi ha territori,
emocid i ofici. Enguany, a més, la ci-
ta finalitzara amb la sessid gue pro-
tagonitzara Jordi Roca, el mestre del
magic univers dolg del Celler de Can
Roca, amb tres estrelles Michelin,

La seua sessit, “Les postres
d’El Celler de Can Roca”, perme-
tra descobrir el procés creatiu
d'un professional que ha convertit
les postres en un llenguatge pro-
pi, capag de transformar records,
paisatges i emogions en experién-
cies comestibles.

Considerat com un dels millofs

pastiséers det mén, Jordi Roca en-
capeala un cariell que reunira alguns
dels grans noms de fa pastisseria, la
flecaila gas_fronomia catalana.

El programa d'enguany, de fet, di-
buixa un recorregut gue va de la tra-
dici6 a la innovacié, de les masses
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fermentades a I'alta bastisseria, i
que reunix alguns dels professionals
més influents del panorama actual.
La jornada inaugural de GastroDolg,
que se celebrara al Mercat Muncipat
de Flix, comptara amb la participacid
de Rafel Muria, xef del restaurant
Quatre Molins de Cornudella de
Montisant, distingit amb una estrella
Michelin i referent de la nova cuina
del Priorat. El restaurador oferira un
dol¢ i saludable esmorzar amb ia
mel com a gran protagonista.

Des de Barcelona arribaran Es-
ther Real i Gerard Gil, quinta genera-
¢i6 d'una nissaga fornera gue ha
convertit el Forn Gil en un referent
de l'art blanc catala.

També hiseran presents la familia
Sistaré, auténtics guardians de la
tradici6 fornera de Reus; Eduard Ver-
daguer, fundador de Panatics (Bar-
celona) t una de ies veus més reco:
negudes de la divuilgacio panarra a
Catalunya; i el lleidatd Roger Canela
(PaPanBread), Millor Fomer de Cata-
lunya 2022, considerat un dels

grans especialistes en fermenta-

cions i nova fleca artesana.

PASTISSERIA LOCAL | DE TERRI-
TORI La pastisseria de territori tam-
bé tindra un paper destacat amb

L'Aldea tancara este diumenge les
festes tradicionals de la Plantada

LAldes/Redaccié

L’'Aldea tornara a convertirse en
Fepicentre de les tradicions deftai-
ques amb la celebraci6 de la Festa
de la Plantada de I'Arrds, que tindra
Hloc el proxim diumenge 21 de juny a
la Finca de Ravanals, situada a tocar
de la torre de Fermita.

La festa permetra reviure les fae-
nes tradicionals dél cultiu de I'arrés,
tal com les realitzaven antigament
els pagesos i pageses del territori.

El programa s'iniciara a les 2.30
h amb la trobada a Finici del cami

del Xoperal i la posterior sortida cap

a I'ermita. A les 10.30 h hi haura I'a-

rrancada del planter a la finca del

doctor Cugat. La plantada tradicio- |
| Les Cases d’Alcanar/ Redaccié

nal esta prevista a les 11 h, a la Fin-
ca de Ravanals. Més tard, hi haur
degustacit d'arrossos elaborats per
Masia Ullets. La festa comptara tam-
bé amb la tradicional cantada 1 ba-
llada de jotes a carrec de la Rondalla
Baralluga i el grup Jotes de I'Aldea.

Els tiquets per a participar en la
degustacit es podran adquirir el ma-
teix dia de la festa a I'estand de I'A-
juntament de FAldea.

Durant tota la jomada hi haura ae-
tivitats per a menuts i grans organit-
Zades per I'Associacié Esportiva Bit-
lles Garballo.y :

Pau Carranza, mestre pastisser de
Pastisseria Larrosa, distingit com
a Millor Croissant Artesa de Man-
tega d.Espanya; Alex Lera, recone-
gut pel seu treball innovador en
I'univers de la bricixeria, i Millor
Pastis de Formatge Catala 2025 i
Millor Bombé d’Espanya 2025; i el
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pastisser flixance Lloreng Peral,
una de les jovens figures emer-
gents de la pastisseria catalana i

" ‘Miltor Coca de Xocolata de Sant

Joan 2026.

La formacid i I'excelléncia profes-
sional prendran el protagonisme en
la segona jornada amb Olivier Fer-

jornades de pastisseria Gastrodolc de Flix

nandez, gerent del Gremi de Pastis-
seria de Barcelona, | Liuisa Estrada,
professora de 'Escola de Pastisseria
del Gremi de Barcelona (EPGB).

UNA CLOENDA DE LUXE Un dels
moments més esperats arribara
amb Orio! Balaguer. El mestre pastis-
ser barceloni, reconegut internacio-
nalment i considerat un dels profes-
sionals més influents del sector, ofe-
fira una sessid que demostrara gue
el refinament és absolutament ex-
quisit, una refiexio sobre I'elegancia,
la técnica i la recerca constant,

I, finalment, el mestre pastisser
Jordi Roca posara la cirereta & una
edicid d'altura amb una demostra-
clé de les millors postres del Celler
de Can Roca.

GastroDolg 2026, que se celebra-
ra al Mercat Municipal de Flix (en-
trada gratuita i en directe a través
del canal de YouTube de Gastroe-
vents Online), esdevé any rere any
una potent eina de promocié agro-
alimentaria dels productes de qua-
litat de les Terres de I'Ebre. En-
guany, a més, consolida la seua
aposta pelialent focal i la projeccié
internacional, convertint Flix en un
epicentre de la cultura dolga i gas-
tronomica catatana. g

El port de les Cases d’Alcanar acull
dissabte la Jornada Sabors de la Mar

Este dissabte 20 de juny, ef Port
de les Cases d'Alcanar acollird la
primera Jornada de Sabors de la
Mar, una nova proposta culinaria
gue unira producte de la mar, cuina
popular i vins de proximitat per a
donar forma a 2.000 tapes. Sota el
lema “Un didleg entre la mari la cui-
na", la jornada comencara a les 12

h, amb l'acte inaugural i els parla- .

ments de les autoritats: Fins a les
16 h, veinat i visitants podran gau-
dir d’estes 2.000 tapes, amb el llan-

gosti com a preducte estrella, d’'una
degustatio d’ostres i d’'una fideua-
da popular. Més enlla dels tastos
gastrondmics, ia jornada també ofe-
rira 'exposicio “Dones i mar”, dedi-
cada a les dones vinculades at sec-
tor pesquer i al mon maritim, tal
com fan les mateixes jornades Les
Cases: dones i mar que la vila mari-
nera acollira del 9 al 12 de juliol. A
meés a més, hi haurad zona de jocs
infantils perqué els més menuts
també gaudisquen de fa festa. La
Jornada de Sabors de la Mar 'orga-
nitza la Confraria de Pescadors de

les Cases d’Alcanar i compta amb
el suport de 'Ajuntament d'Alca-
nar, I’Associacid Pescadors Provin-
cia Tarragona, I'Associacid Grup
d'Accié Local Terres de I'Ebre, la
Generalitat de Catalunya i fa Unid
Europea. La jornada, a més a més,
se suma a les mltiples propostes
gastrondmigues que Alcanar i les
Cases d’Alcanar oferixen al llarg de
Fany, sempre amb la cuina i e} pro-
ducte de pi’oximitat al centre. Fins
al 21 de juny, el municipi celehbra
les XIV Jornades Gastrondmigues
del Llagosti. g



