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En tres setmanes els diagnostics
de grip s’han multiplicat per cinc

Salut alerta que a la Regid.Sanitaria de les Terres de I'Ebre encara podrien produir-se
nous increments ja que el pic epidemic acostuma a situar-se a finals de gener

Tortosa Joan Josep Carot

Els casos de g’rip'a les Terres de
I’Ebre continuen en ascens i situen
la regi6 sanitaria en. nivell molt alt
per segona setmana consecutiva.
Entre els dies 13 i 19 de gener, se
van diagnaosticar 491 casos, la xifra
més alta des de I'inici de I"any, se-
gons dades del Sistema d'tinforma-
. Gid per a la Vigitancia d’Infeccions a
Catalunya (Sivic).

Levolucié de les (ltimes sis set-
manes reflectix un increment pro-
gressiu. Segons dades del Sivic, la
grip se trobava en nivells baixos a fi-
nals de I'any passat. Entre el 9 i el
15 de desembre es van notificar 66
casos, gue situaven la incidéncia en
un nivell basal, és a dir amb una in-
cidéncia normal. A la setmana se-
giient, els casos van pujar lleugera-
ment fins a 100, | a I'Gitima de 'any
se van diagnosticar 110 afectats,
perd es mantenia encara en un ni-
vell baix.

L'entrada del 2025 va marcar un
punt d'inflexié. Fins al 5 de gener,
els casos van ascendir a 213 i van
superar el llindar de nivell moderat.

LA IMATGE

Agraiment a PHospital de Tortosa

La situacio se va agreujar entre el 6
i &l 12 de gener, amb un salt fins als
430 casos | I'activacio del nivell
molt alt, nivell que s'ha repetit esta
fnltima setmana amb els 491 casos.
En data de 19 de gener hi havia un
total de 28 persones ingressades
en eis hospitals-ebrencs per infec-
cions respiratbries agudes.

Una circulacié més gran del
virus, les baixes temperatures i un
descens en la vacunacid antigripal
respecte d’anys anteriors podrien
ser alguns dels factors d’este
increment.

Amb estes dades, Salut alerta
que a les Terres de I'Ebre encara

~ podrien produirse nous increments,

ja gue el pic epidémic de la grip
acostuma a situarse a finals de ge-
ner o principis de febrer. El Servel
de Vigilancia Epidemioldgica ha re-
forcat el seguiment dels casos i re-

corda la importancia de mesures

preventives com la vacunacio, la hi-
giene de mans | evitar el contacte
estret amb persones malaltes.
D’altra banda, davant Fescalada
de casos de grip, 'Hospital de Torto-
sa Verge de la Cinta (HTVC) | &ls

Lesregidor de Tortesa, Ximo
Martorell, ha entregat Une sama-
Afreta commemorative-a. Hospital
He Tortosa Verge de la-Cinta com
g égrafment als professionals que
el varratendre durantfa seua grew

afectacié per covid-19. Mattoreli,.
que va superar Ia malalifa des-
prés de 14 dies intubst, v com-
plir el seu reptede ¢oter uiama-
ratd, corwertint Iy seua Mistina en
un.exemple-de superacit.

Centres d’Atencid Primaria {CAP)
han implementat noves mesures
preventives per:a garantir la segu-
retat de pacients, familiars i profes-
sicnals sanitaris:

Seguint les recomanacions del
CatSalut, s’ha establert una limita-
¢ié d'un dnic acompanyant per pa-
cient en totes les arees de "'HTVC.
Esta restricci6é vol reduir el flux de
persones als centres i, amb aixg, el
risc de transmissi del virus.

A més, s’ha reforgat I'is de Ia
mascareta en espais clau. Se reco-

Salut recorda la importancia de mesures preventives com la vacunacid. /ARXIU

mana el seu Us a les zones de con-
sultes externes de 'HTVC i en tots
els CAP. En el cas de les arees
d’hospitalitzacid, portar mascareta
€5 un requisit imprescindible per:a
accedir-hi.

Estes mesures tenen com a prin-
cipal objectiu protegir els collectius
més vulnerables, com les persones
grans o els malalts crénics, que sén
més susceptibies a complicacions
greus derivades de la grip.y
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