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LLIGA NACIONAL DE FORCA

Joan Ferrer debuta amb un segon lloc al

Redackio
DELTEBRE

Lstrongman de Deliebre Joan
Ferrer va aconseguir la segona
posicié al primer torneig de la
Lliga Nacional de For¢a 2023 que
es va disputar a la Plaga de Bous
d’Utrillas, Terol, amb la presén-
cia d'uns 400 espectadors. El
vencedor de la prova va ser Gian-
luca Asdenghi, de PHospitalet de
I'Infant, que es va convertir en
l'atleta més jove de la historia de
la Lliga en guanyar un torneig,
amb només 21 anys. Cal remarcar

que Ferrer va arribar una mica

termat fisicament, perd va llui-
tar fins al final per a victdria. La
tercera posicid se la va adjudicar

Matthew Riddall i la quartaelse-

villa Daniel Aroca.

Ferrer es mostrava satisfet d'ha-
ver estat segon en aquesta cita
inaugural, ja que no va arribar al
méxim de la seua capacitat fisi-
ca. Ara, el deltebrenc comengara

apreparar les properes competi- -

cions que li depari el calendari
previst, @
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primer torneig de la Lliga Nacional de Forca

Joan Ferrer, strongman deltebre
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Lloreng Sales i Sandra Vidiella guanyen la
prova del Running Series de I'Aldea

Redaccié
LALDEA

LAldea va acollir la cinquena
prova del Circuit Running Se-
ries de les Terres de IEbre, que
va comptar amb un total de 137
participants; 71 a la modalitat de
deu kilometres i 66 a la de cinc
kilometres, En els deu kilome-
tres, els tres primers en catego-
ria masculfina van ser, per aquest
ordre, Lloreng Sales amb 32.09:
Azziz El Jihaoui amb 33411 An-
dreu Queralt amb 34.47, que van
protagonitzar una lluita bonica
de veure pels espectadors.

Dialira banda, en fémines, la
guanyadora va ser Sandra Vi-
diella amb 41.56; per davant de
Claudia Ferré amb 4336 i dAn-

na Rebull amb 45.26, que van ser
segona i tercera, respectivament,
D’altra banda, en el els cinc ki-
lometres, els vencedors van ser

Alejandro Romero amb 1646 i -

Claudia Giménez amb un regis-
tre de 21.29.

Les proves realitzades fins ara
del Circuit Running Series de les
Terres de I'Ebre demostren que
el certamen esti totalment con-
solidat, ja-que en totes.i cadauna
delles shan registrat alts nivells
de participacio.

Els organitzadorsesperen que en.

les proves de la competicié que
resten també hi hagi una bona
afluéncia datietes, tant dé cate-
goria masculina com femenina,
de diferents edats i de diferents
punts de la geografia de les Te--
rres de YEbre, ®




